
潍坊学院教务处
    教务处〔2020〕33号
关于延期开学期间线上公共体育课安排的通知
各学院：
根据国家教育部及山东省教育厅有关疫期期间延期开学和开展线上教学工作的有关通知意见，按照《关于新冠肺炎疫情期间暂停恢复大型体育活动和聚集性活动的通知》中，“针对疫情防控要求，统筹调整年度体育教育教学、运动训练与学生锻炼活动计划，合理组织教学实施方案”的具体要求，学校重新调整了疫情期间学生居家体育课程与活动安排，具体通知如下:
一、课程内容及开课时间
1.开课内容
	序号
	教学内容
	授课教师
	备注

	1
	1.体育锻炼的项目、计划和评价
2.体育锻炼中应注意的问题
	闵凡亭
	基础理论课（PPT）

	2
	体育欣赏
	闫英
	基础理论课（PPT）

	3
	瑜伽组合练习
	韩雪
	技能实践课

	4
	全身力量练习
	李瑞军
	技能实践课

	5
	武术之五步拳
	秦志华
	技能实践课

	6
	简易健美操练习
	锯玉梅
	技能实践课

	7
	欢乐街舞小组合
	王福祥
	技能实践课

	8
	实用擒拿小技巧
	王东升
	技能实践课


2.开课时间
自本周开始，每周开课两次，周三下午4:30-5:30，周五下午4:30-5:30
二、开课对象
面向全校2019级、2018级普通本(含春季和“3+4”本科)、专科学生（不含两年制本科）
三、开课方式
通过钉钉群，在线开课
四、考试考核
理论、技能和考勤分别按比例折算，形成最终考核成绩。
五、具体要求
1.课程采取定时开课的方式进行，每次课的具体内容由任课教师根据情况合理安排，学生在课程不冲突的情况下应按时参加课程的学习，如有冲突也可在当日观看回放，参加学习，并计入考勤；
2.学生参加课程的学习和锻炼应加入事先编制好的钉钉群，中途未经任课教师同意，不可随意变更；
3.除完成课上学习外，本着“享受乐趣、增加体质、健全人格、锤炼意志”的目标，每位同学均应保证每天不少于30分钟的居家体育锻炼，巩固课上学习内容，通过锻炼，增强体质，提高抵抗力。
4.上课期间如有不明事项，可通过钉钉群与任课教师联系解决。
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